| Zielony Mielecki Punkt Kontrolny

Regulamin

Termin:
13.10.2013r.

Miejsce:

Lasy Nadlesnictwa Mielec

Start nastapi spod siedziby Nadlesnictwa Mielec przy ulicy Partyzantow 11, a metg
przewidziano w miejscu zatrzymania" Marakana" przy powstajacej drodze obwodowej
Mielca. Impreza zakonczy si¢ ogniskiem i rozlosowaniem nagrod.

Organizator:
Mielecki Klub Gorski Carpatia, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot 1893 w Mielcu.

Imprezg wspieraja: Mielecka Rowerowa Masa Krytyczna, Nadle$nictwo Mielec oraz Hufiec
ZHP Mielec

Patroni medialni

Patronat medialny nad impreza sprawuja: Radio Leliwa, Portal Informacyjny hej.mielec.pl
oraz Tygodnik Regionalny Korso

| Zielony Mielecki Punk Kontrolny to zawody na orientacj¢. Startujacy zawodnicy beda
musieli znalez¢ punkty kontrolne zaznaczone na mapie rozmieszczone w réznych zakatkach
lasow Nadlesnictwa Mielec.

Cele imprezy:

- Promocja zdrowego trybu zycia i ruchu na $wiezym powietrzu,

- Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,

- Promowanie walorow turystyczno-krajobrazowych lasow Nadlesnictwa Mielec

- Popularyzacja szlakow i $ciezek przyrodniczo-edukacyjnych znajdujacych si¢ na terenie
laséw Nadlesnictwa Mielec,

Organizatorzy przewidzieli 3 trasy: rodzinna, sportowa i rowerowa.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgloszenie uczestnictwa droga mailowa poprzez
wystanie wypelionego formularza rejestracyjnego na adres:

mielec@krosno.lasy.gov.pl



mailto:mielec@krosno.lasy.gov.pl

oraz otrzymanie od koordynatora maila zwrotnego potwierdzajacego zapisu.
Zgloszenia poprzez formularz zgloszeniowy beda przyjmowane do 10.10.2013 r.

Osoby niepetnoletnie ponadto musza posiadaé pisemna zgodg rodzicow lub prawnych
opiekundw na udziat w imprezie.

Kategorie i parametry tras

Trasa rodzinna - ok. 3-5 km liczone po optymalnym wariancie — trasa piesza
Trasa sportowa - ok. 8-10 km liczone po optymalnym wariancie — trasa piesza
Trasa rowerowa - ok. 12-17 km

Forma zawodow

Startujacy zawodnicy wyruszaja na trasg wyznaczona w terenie punktami kontrolnymi
I zaznaczonymi na mapie. Startujacy w zespole zobowiazani sa do wspolnego pokonywania
trasy. Kazdy zespot otrzymuje mape i karte startowa. Zadaniem uczestnikow jest zaliczenie
jak najwigkszej ilosci punktow kontrolnych w jak najkrotszym czasie. Zespdt, ktory
zdobedzie wszystkie punkty kontrolne (lub najwigcej punktow kontrolnych) w najkrotszym
czasie wygrywa zawody. Nalezy zebra¢ minimum potoweg punktow kontrolnych, by by¢
klasyfikowanym.

Zespoty ktore zalicza wszystkie punkty kontrole klasyfikowane sa w pierwszej kolejnosci.

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu specjalnej mapy turystycznej. Trasa zawodow bedzie
wykres§lona na mapie. Mapy beda w skali 1:20 000.

Mapy zostang rozdane uczestnikom w dniu imprezy podczas zgtoszenia zespolu w biurze
zawodow.

Wyposazenie uczestnikow i Zywienie na trasie turystycznej

Kazdy startujacy zobowiazany jest bezwzglednie do posiadania naladowanego telefonu
komodrkowego oraz kompasu. Oprocz tego na trasach wyposazenie uczestnikow jest dowolne.
Niemniej organizatorzy sugeruja start w obuwiu do biegania, trekkingowym lub innym
przystosowanym do warunkow terenowych oraz zaopatrzenie si¢ w plecak, a w nim:
zapasowa odziez (w zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych), apteczka i napoje.

Ramowy program zawodow

10:00 — 11:00 starty poszczegolnych trasy spod siedziby Nadlesnictwa Mielec przy ul.
Partyzantow 11 (w kolejnosci: rodzinna, sportowa, rowerowa)



14.30 - koniec limitu czasu, zakonczenie catej imprezy spotkaniem przy ognisku w miejscu
zatrzymania ,,Marakana” oraz rozlosowanie nagrod wsrdd uczestnikow.

Postanowienia koncowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

- Uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostana powiadomieni.



