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Requlamin

Nazwa rajdu:
VI Mielecki Lesny Rajd Rowerowy.
Cel imprezy:

- popularyzacja turystyki rowerowej, jako formy rekreacji i aktywnego
wypoczynku,

- promowanie waloréw turystyczno-krajobrazowych laséw Nadlesnictwa
Mielec,

- popularyzacja szlakow i sciezek przyrodniczo-edukacyjnych znajdujgcych sie
na terenie lasow Nadlesnictwa Mielec,

- uwrazliwienie uczestnikéw na problemy zwigzane z zasmiecaniem i ochrong
Srodowiska,

- integracja spotecznosci lokalne;.

Organizatorzy:
Oddziat Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego - Mielecki Klub Gorski

,Carpatia”
http://www.carpatia.mielec.pl/

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot” 1893 w Mielcu.

http://www.sokol-mielec.pl/

Koordynato rajdu: Pawet Ziobron
mail: lesnyminirajd @o2.pl

Termin i miejsce rajdu

VI Mielecki Lesny MiniRajd Rowerowy zwany w dalszej czesci regulaminu
.,fajdem” odbedzie sie 26.06.2016 r. Miejscem startu jest parking przed
siedzibg Nadlesnictwa Mielec przy ul. Partyzantéw 11 w Mielcu. Miejsce finatu
imprezy z metg bedzie na parkingu ,Lesiéwka” potozonego przy skrzyzowaniu
(rondzie) drogi wojewoddzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca. Impreza
rozpocznie sie o godzinie 7:30 zapisami uczestnikdw na listy startowe.

Godziny startu poszczegolnych tras:
godz. 8:00 — start rajdu rowerowego — trasa nr 5 ,Diuga,”


http://www.carpatia.mielec.pl/
http://www.sokol-mielec.pl/
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godz. 9:00 — start rajdu rowerowego - trasa nr 4 ,Trudna,”

godz. 9:30 — start rajdu rowerowego - trasa nr 3 ,Biesiadczanskie wydmy
dtuzsza,”

godz. 10:00 — start rajdu rowerowego - trasa nr 2 ,Biesiadczanskie wydmy
krotsza,”

godz. 10:30 — start rajdu rowerowego - trasa nr 1 ,Rodzinna.”

UWAGA! Godziny startu na poszczegdlnych trasach moga ulec zmianie,
0 czym organizatorzy poinformujg wczesniej wszystkich zainteresowanych.

O godzinie 9:30 odbedzie sie oficjalne rozpoczecie imprezy i powitanie
uczestnikdw przez przedstawicieli organizatoréw.

Przewidywany koniec rajdu zaplanowano o godz.14:00 na parkingu
.Lesiowka potozony przy skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewddzkiej nr 875
i wschodniej obwodnicy Mielca”, gdzie odbedzie sie powitanie uczestnikow na
mecie, zabawy dla dzieci, rozlosowanie nagrod oraz rozpoczecie wspolnego
ogniska.

Trasy rajdu

Trasa nr 1 ,Rodzinna” dla mniej doswiadczonych rowerzystéw — o dtugos$é
okoto 12 km,

Trasa nr 2 ,Biesiadczanskie wydmy krétsza” — o dtugosci 12 km,

Trasa nr 3 ,Biesiadczanskie wydmy dtuzsza” — o dtugosci 26 km,

Trasa nr 4 ,Trudna” — o dtugosci 30 km,

Trasa nr 5 ,Dtuga” o dtugosci okoto 60 km.

Warunku uczestnictwa w rajdzie:

e Osoby zainteresowane powinny zapisa¢ sie u koordynatora i otrzymac
od niego potwierdzenie o zakwalifikowaniu sie, jako uczestnik,

e Uczestnik rajdu wpisuje sie na liste startowg (dane niezbedne do zapisania
sie to imie, nazwisko i numer pesel),

e Uczestnicy rajdu sg zobowigzani do zapoznania sie z regulaminem rajdu
oraz do jego przestrzegania i podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu,

e Kazdy z uczestnikow musi posiada¢ dokument tozsamosci oraz niezbedng
wiedze i umiejetnosci dotyczgce poruszania sie po drogach,

e Uczestnik rajdu zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego w miejscach ich obowigzywania,



Uczestnicy rajdu muszg posiadaé sprawny technicznie rower (wyposazony
w hamulec, dzwonek, szkio odblaskowe z tylu, sprawnie dziatajgce
oswietlenie, zapasowg detke, pompke, linke do przypiecia roweru),

Prawo startu w VI Mieleckim Lesnym MiniRajdzie majg osoby, ktérych stan
zdrowia pozwala na udziat w nim,

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie tylko i wytgcznie pod
opiekg osoby dorostej, ktéra wezmie na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢
za ich bezpieczenstwo,

Na kazdej trasie uczestnikow prowadzi¢ bedzie dwdch opiekunéw. Jeden
bedzie prowadzit grupe, a drugi zamykat stawke uczestnikow. Zabronione
jest wyprzedzanie prowadzgcego i pozostawanie za opiekunem
zamykajgcym grupe,

W trakcie jazdy nalezy bezwzglednie dostosowacC predkos¢ do swoich
umiejetnosci oraz sytuacji na trasie, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu
wyprzedzania,

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stop
Z pedatow,

Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac¢ odpowiednio wczesniej
ruchem reki, zwtaszcza podczas przejazdu przez skrzyzowanie,

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi oraz oddalac sie od grupy,
Udziat w rajdzie jest bezptatny,

Wskazane jest posiadanie telefonu komérkowego,

W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania
srodkow odurzajgcych,

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione,
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po zakonczeniu rajdu,

Kazdy z uczestnikow powinien posiada¢ ubranie dostosowane do aury,
Wskazane jest posiadanie kaskéw ochronnych na gtowe,

Jadac rzedem, nalezy zachowac¢ odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy
zjazdach 15-30 m,

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru oraz nie wolno wyprzedzac.
Nalezy kontrolowac¢ szybkos¢ przez hamowanie,

Nalezy jechaC rowno i spokojnie w szyku. Nie dopuszczalne jest
tarasowanie sie,

Na trasie rajdu zabrania sie $miecenia, niszczenia przyrody, gtosnego
zachowania,

W przypadku drog publicznych nalezy poruszaé sie prawg strong jezdni
badz istniejgcymi trasami rowerowymi,

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu
powodujg wykluczenie z rajdu bez prawa zwrotu poniesionych wydatkow
(np. na dojazd),

Uczestnicy imprezy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.



7. Swiadczenia organizatorow:

e Opieka ze strony przewodnikéw, prowadzacych rajd,

e Pamigtkowy zestaw gadzetdéw dla kazdego uczestnika rajdu,

e Ognisko na zakonczenie rajdu w miejscu zatrzymania parking ,Lesiowka”
potozony przy skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewodzkiej nr 875
i wschodniej obwodnicy Mielca.

e Opieka medyczna,

e Pamigtkowe zdjecia z poszczegolnych tras i zakonczenia dostepne
do pobrania ze strony www organizatorow,

e Nagrody dla uczestnikow rajdu.

8. Zapisy narajd

Zapisy odbywac sie bedg drogg elektroniczna:

- na adres: lesnyminirajd@o2.pl,

- mail do koordynatora musi zawiera¢ nazwisko i imie, numer pesel, wybor
jednej z tras rajdowych oraz oswiadczenia:

Potwierdzenie zapoznania sie z Regulaminem VI Mieleckiego Lesnego
MiniRajdu Rowerowego.

Zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji VI
Mieleckiego Lesnego MiniRajdu Rowerowego, zgodnie z Ustawg z dn. 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926 z pdzniejszymi zmianami).

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w VI Mieleckim Lesnym
MiniRajdzie Rowerowym (zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 r.w sprawie szczegotowych zasad i
warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej - Dz. U. z
dnia 20 wrzesnia 2001 r.)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w VI Mieleckim Lesnym MiniRajdzie
Rowerowym i starcie na wkasng odpowiedzialnosc.

- mail zwrotny od koordynatora jest potwierdzeniem zakwalifikowania na
uczestnika rajdu.

Zapisy prowadzone bedg do dnia 22 czerwca 2016 r. do godz. 15.00.



9.

Informacje dodatkowe

Rajd odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
muszg zachowac¢ szczego6lng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego,
majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drég lesnych, ulic czy
pojedynczych zabudowan. Organizatorzy rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci
za wypadki spowodowane przez uczestnikow rajdu. W przypadku wyjgtkowo
niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych istnieje mozliwo$¢é zmiany
terminu rajdu przez organizatorow. Organizatorzy rajdu zastrzegajg sobie
réwniez prawo do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu. Informacje
i zapisy u koordynatora rajdu. Trasa rajdu biegnie terenami lesnym, dlatego
nalezy spodziewa¢ sie na drodze kamieni, korzeni i innych naturalnych
przeszkod terenowych. llos¢ miejsc na poszczegdlnych trasach rajdu jest
ograniczona. Uczestnicy rajdu startujg na wtasng odpowiedzialnosc.



