1.

VI Zielony Mielecki Punkt Kontrolny

Regulamin

Opis imprezy:

VI Zielony Mielecki Punk Kontrolny (zwany w dalszej czesci regulaminu VI MZPK”)

to zawody na orientacje. Startujgcy zawodnicy majg za zadanie odnalezienie

punktow kontrolnych, znajdujgcych sie w roznych zakagtkach laséw Nadlesnictwa

Mielec, przy pomocy mapy z naniesionymi statymi punktami kontrolnymi.

4.

Cele imprezy:

Promocja zdrowego trybu zycia i ruchu na swiezym powietrzu;

Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej jako formy rekreacji oraz
aktywnego wypoczynku;

Promowanie walorow turystyczno-krajobrazowych mieleckich laséw oraz
Sciezek przyrodniczo-edukacyjnych;

Uwrazliwienie spoteczenstwa na problemy zwigzane z ochrong srodowiska i
przyrody ojczystej, zasmiecaniem lasow, a takze uswiadomienie jak wazna
jest profilaktyka przeciwpozarowa w lasach i jakie szkody niesie pozar;

Integracja spotecznosci.

Termin i miejsce:
07.10.2018 .

Lasy Nadlesnictwa Mielec - parking ,Lesiowka” potozony przy skrzyzowaniu
(rondzie) drogi wojewodzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca.
Wspotrzedne: 50°16'41.1"N 21°29'565.8"E

Ramowy program zawodow:

Miejscem startu i mety jest parking ,Lesiéwka”.

Godz. 10:00-11:00 - Zapisy na listy startowe
Godz. 11:15-11:45 - Program startow:
= godz. 11.15 - start biegow na orientacje — trasa sportowa,



= godz. 11.30 - start biegéw na orientacje — trasa rodzinna,
= godz. 11.45 — start trasy rowerowe;.

e (Godz. 14:00 - Koniec limitu czasu, zakonczenie catej imprezy.

5. Organizatorzy:

e Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdét 1893” w Mielcu

e Mielecki Klub Gorski Carpatia

e Przy wsparciu Nadlesnictwa Mielec i Ligi Ochrony Przyrody Okregu
Podkarpackiego

e Koordynator VI MZPK: Sylwia Studzinska

6. Patroni honorowi:

e Pelnigcy Funkcje Prezydenta Miasta Mielca - Fryderyk Kapinos
e Starosta Powiatu Mieleckiego - Zbigniew Tymuta

7. Patroni medialni:

Radio Leliwa, Tygodnik Regionalny KORSO, Portale: hej.mielec, czyliwiesz.pl,
korso.pl, promocja.mielec.pl, mielecity.pl, mielec.lokalnie24.com, gtos mielecki,

akena24.

8. Zapisy:
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przestanie drogg mailowg wypetnionego
formularza rejestracyjnego na adres: MieleckiZielonyPunktKontrolny@gmail.com
lub mieleckizielonypunktkontrolny@gmail.com oraz otrzymanie maila zwrotnego
potwierdzajgcego zapis.
e Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy bedg przyjmowane do
04.10.2018 r. do godziny 11:00.

e Formularz zgtoszeniowy w wersji edytowalnej Word do pobrania na
wydarzeniu na FB lub na stronie Nadlesnictwa Mielec.

e Organizatorzy nie przewidujg innej, niz wymieniona wyzej, mozliwosci
zgtoszenia uczestnictwa w zawodach.

e Pierwsze 150 zgtoszen otrzyma upominki okoliczno$ciowe


mailto:mielec@krosno.lasy.gov.pl

e Osoby niepetnoletnie muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunéw na udziat w zawodach.

e Przestanie formularza jest rownoznaczne z zaakceptowaniem zapisow w nim
zawartych

e Uczestnik ztozy podpis na liscie startowej w dniu VI MZPK

9. Kategorie i parametry tras:

e Trasarodzinna - ok. 3-5 km liczone po optymalnym wariancie - trasa piesza
e Trasa sportowa - ok. 8-10 km liczone po optymalnym wariancie —trasa
piesza

e Trasarowerowa - ok. 15-20 km

10.0bjasnienia:

e Karta kontrolna stuzy do potwierdzania obecnosci na punkcie kontrolnym.

e Statly punkt kontrolny to drewniane stupki zlokalizowane w lesie, posiadajgce
numer i mechaniczny kasownik kart kontrolnych.

e Mapa turystyczna w skali 1:20 000 z naniesionymi wszystkimi statymi

punktami kontrolnymi.

11.Szczeqgotowy przebieq imprezy:

Start nastgpi ok. godziny 11:15-11:45 z parkingu ,Lesiowka”, potozonego przy
skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewddzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca.
Mete przewidziano w tym samym miejscu.

Organizatorzy przewidzieli 3 trasy o réznym stopniu trudnosci: rodzinng,
sportowg i rowerows.

Kazdy uczestnik otrzymuje mape i karte kontrolng z punktami kontrolnymi
wyznaczonymi do odszukania podczas VI MZPK.

Zawodnicy muszg odczytaé mape, zorientowacC sie w terenie, zaplanowac
optymalng dla siebie trase i ruszy¢ na poszukiwanie punktow. Zadaniem uczestnikow
jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci punktow kontrolnych i odbicie ich na kartach
kontrolnych, wazne by zrobi¢ to w jak najkrétszym czasie.

Startujgcy w zespole zobowigzani sg do wspodlnego pokonywania trasy.

Zespot, ktory zdobedzie wszystkie punkty kontrolne (lub najwiecej punktow



kontrolnych) w najkrotszym czasie, wygrywa zawody. Nalezy zebra¢ minimum
potowe punktow kontrolnych, by by¢ klasyfikowanym. Zespoty, ktore znajdg
wszystkie punkty kontrole klasyfikowane bedg w pierwszej kolejnosci.

Uczestnik po przebyciu trasy dostarcza karte do organizatora, ktéry wpisuje
czas (pomiaru czasu dokonuje organizator) oraz sprawdza zgodnos$¢ odbitych na
karcie kontrolnej punktow ze wzorcem.

Impreza zakonhczy sie poczestunkiem dla uczestnikbw oraz rozdaniem

upominkow okolicznosciowych.

12.Wyposazenie uczestnikow i wyzywienie na trasach:

Kazdy startujgcy zobowigzany jest do posiadania natadowanego telefonu
komorkowego oraz kompasu.

Oprocz tego na trasach wyposazenie uczestnikow jest dowolne. Niemnigj
organizatorzy sugerujg start w obuwiu do biegania, trekkingowym lub innym
przystosowanym do warunkéw terenowych oraz zaopatrzenie sie w plecak, a w nim:

zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkow atmosferycznych), apteczka i napoje.

13.Postanowienia koncowe:

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

e Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

e Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

e Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang

powiadomieni



