REGULAMIN VI ZAWODOW ROWEROWYCH

pn. ,Tropem wilka i rowerdéw kilka”
24 sierpien 2019 r.

Organizator:

Nadlesnictwo Baligrod oraz Nadlesnictwo Cisna

Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Krosnie

Miejsce i termin zawodow:

24.08.2019 — okolica wiaty turystycznej ,,Przy Oczku Wodnym” w Smereku — Nadlesnictwo Cisna

Cel imprezy:

Celem zawodow jest popularyzacja turystyki rowerowej na drogach wewnatrzzaktadowych Nadle$nictw
- Organizatorow, promocja aktywnych form turystki i wypoczynku, potaczenie sportu z dobrg zabawa,
oraz integracja srodowiska lesnikow.

Kategorie

Przy wyborze kategorii nalezy sugerowac si¢ klasami wg. roku szkolnego 2018/2019 (klasa ukonczona
przed wakacjami). Kategorie zostaty podzielone z uwzglednieniem pici.

Kat. 1 — dzieci do klasy 0 szkoty podstawowej wiacznie

Kat. 2 - dzieci klas I-111

Kat. 3 — dzieci klas IV-VI

Kat. 4 — dzieci klas VII, VIII + gimnazjum

Kat. 5 — mtodziez ponadgimnazjalna + doro$li

Kat. 6 - lesnicy

Dystanse:

* 0,4 km — wy$cig najmtodszych uczestnikow (kat. 1)
* ok. 3,0 km — wy$cig juniorow (kategorie: 2-4).
*ok. 10 km — wyscig otwarty (kat. 5, 6)

Biuro zawodow:
Biuro zawodoéw znajdowac si¢ bedzie przy wiacie turystycznej ,,Przy Oczku Wodnym”. Wydawanie
numeréw odbywa si¢ w biurze zawodow. Obstuga zawoddéw bedzie ubrana w kamizelki odblaskowe.
Program:
*09.30 — 10.50 — wydawanie numerow startowych, weryfikacja kart, wydawanie
pakietow startowych.
*11.00 — uroczyste powitanie uczestnikow i zaproszonych gosci
*11.15 — rozpoczgcie wyscigu najmtodszej kategorii -kat. 1
*11.30 — rozpoczgcie wyscigu w kategorii 2-4
*12.00 — rozpoczecie wyscigu w kategorii 5 6
*0d 12.00 - wydawanie positkow przy wiacie edukacyjnej

*14.00 — ogloszenie wynikow, dekoracja zwycigzcoOw



*14.30 — losowanie nagrod niespodzianek

*15.00 — oficjalne zakonczenie zawodow

8. Informacje dla zawodnikéw:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialno$¢, organizator zapewnia ubezpieczenie NW
zawodnikow na zasadach og6lnych.

Postepowanie na starcie: zawodnicy ustawiaja si¢ na starcie wedlug przydzielonych numeréw
startowych. Zawodnicy startuja po kolei w odstgpach ustalonych przez organizatora na znak
dany przez osobe prowadzacg start. Na starcie obowiazujg zasady kolezenskie, w zwigzku
z czym za zachowanie niegodne towarzyskiej formuty zawodow grozi dyskwalifikacja.

Dla kategorii 1 przewidziano start wspolny. Przebieg tej trasy umozliwia pozostatym
uczestnikom statg obserwacj¢ zawodnikow i gromki aplauz.

Zasady fair play:
zawodnicy musza jecha¢ od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy;

zawodnicy nie moga utrudnia¢ wyscigu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

zawodnicy nie mogg utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym, zawodnicy stabsi powinni
zajmowaé prawg strong trasy, aby umozliwi¢ zawodnikom szybszym wyprzedzanie po lewej
stronie;

zawodnicy na trasie niec mogg zmieniaé rowerow;

zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ zawodow zobowigzany jest poinformowac
obstuge wyscigu na trasie i stosowac si¢ do jej instrukcji.

Wszyscy zawodnicy obowiazani sa do uzywania kasku rowerowego.

Przydzielanie numerow startowych: Uczestnik otrzymuje numer startowy podczas odbierania
pakietu w biurze zawoddw. Numer startowy nalezy przypia¢ w widoczny sposdb na kierownicy.
Numer nie podlega zwrotowi.

Trasa  wysScigu nie jest petla, a pokonaniem trasy w dwie  strony.
Wobec powyzszego Zawodnicy zobowiagzani sg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci podczas
mijania si¢ z osoba jadaca z naprzeciwka.

Trasa wysScigu biegnie drogami szutrowymi o $redniej jakosci, dlatego preferowane sa rowery
gorskie oraz trekkingowe. Organizator nie dopuszcza do startu Zawodnikéw na rowerach
wyscigowych (kolarkach) ani rowerach elektrycznych.

Za  rzeczy  osobiste = Zawodnikdw  pozostawione  bez  opieki  Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator nie ubezpiecza sprz¢tu Zawodnikow.

10) Pomiaru czasu dokonuja osoby wyznaczone przez Organizatora.

11) Organizator nie przewiduje mozliwosci protestow oraz odwotan do pomiaru czasu i Klasyfikacji

Zawodnikow.



10.

11.

Uczestnictwo:
Impreza ma charakter otwarty i amatorski. Prawo startu maja osoby niezrzeszone w profesjonalnych
klubach kolarskich oraz sekcjach kolarskich klubéw sportowych badz towarzystw sportowych.
Dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiadaé pisemng zgode rodzicow lub prawnych opieckunow na start w
zawodach (na karcie zgloszeniowej). Uczestnik ma prawo startu po przestaniu do Organizatora
prawidtowo wypelnionej karty zgloszeniowej oraz uiszczeniu optaty startowej. Limit miejsc
Zawodnikow wynosi 150 os6b w stosunku 100 dorostych i 50 juniorow.

O dopuszczeniu do zawodow decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
Zgloszenia zawodnikow:
Zgloszenia Zawodnikow mozna dokonywacé do dnia 16.08.2019r. (piatek)
do godziny 15% W celu dokonania zgloszenia nalezy przestaé prawidlowo wypelniong karte
zgloszeniows (do pobrania ze stron www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl oraz
www.cisna.krosno.lasy.gov.pl) oraz dokona¢ wptlaty kwoty startowej. Karty zgloszeniowe mozna
przesyta¢ mailowo na adres: mateusz.swierczynski@krosno.lasy.gov.pl lub ztozy¢ osobiscie w
sekretariacie Nadle$nictwa Cisna; Cisna 87A; 38-607 Cisna.

Lista startowa bedzie zamieszczona na stronach  www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl  oraz

www.cisna.krosno.lasy.gov.pl od dnia 19.08.2019 r.

Oplaty startowe:

Oplata startowa wynosi:

- 50 zt osoba dorosta

- 25 zt dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

Dzieci z terenu Nadle$nictw Cisna i Baligrod (kat. 1-4) nie ponosza oplaty startowe;.

Optaty nalezy wptaca¢ na konto bankowe Nadle$nictwa Cisna; Cisna 87A; 38-607 Cisna
nr: 69 1020 2980 0000 2602 0031 0862 lub w kasie nadlesnictwa tytutem ,,Wplata na zawody rowerowe”.
W opisie przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnikow, adres oraz kategori¢ w jakiej zamierza
si¢ wystartowac.
W ramach optaty startowej Zawodnicy otrzymuja:

— medal pamiatkowy oraz gadzet zwigzany z biegiem,

— positek (danie ciepte),

—  pomiar czasu

— ubezpieczenie NW,

—  zabezpieczenie medyczne na trasie biegu.
Brak zaksiggowanej oplaty startowej w wyznaczonym terminie skutkuje
nie wpisaniem na list¢ startowa.
W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach po wplaceniu oplaty startowej, oplata nie podlega
zwrotowi.
W przypadku odwolania zawodow oplaty zostana zwrécone na konto z ktorego dokonano przelew

lub wyplacone w kasie nadlesnictwa.


http://www.cisna.krosno.lasy.gov.pl/
http://www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl/
http://www.cisna.krosno.lasy.gov.pl/

12.
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Nagrody:

Przewidziano nagrody w formie pucharéw dla pierwszych trzech 0sob w kazdej z kategorii z podziatem
na pte¢. Kazdy uczestnik otrzyma réwniez medal pamigtkowy. Ponadto przewidziano nagrody —
niespodzianki, dla tzw. ztotych kategorii (uczestnicy najtrafniej wpisujacy si¢ ubiorem lub zachowaniem
w integracyjng formute¢ zawodow). Organizator przeprowadzi réwniez wsrod wszystkich uczestnikow
zawodow losowanie upominkéw od sponsorow zawodow.

Transport:

Parking, gdzie mozna zostawi¢ samochdd znajduje si¢ bezposrednio przy miejscach startow.

Inne:

W czasie zawodow w punkcie zbiorki istnieje mozliwo$é zakupu dodatkowych positkow oraz napojow.
Platnos¢ tylko gotowka.

Kontakt:
Wszelkich informacji na temat konkursu udziela:

- Mateusz Swierczynski - telefon: 539 936 705; e-mail: mateusz.swierczynski@krosno.lasy.gov.pl

- Ewa Wydrzynska-Scelina — telefon 795 416 074; e-mail: ewa.wydrzynska@krosno.lasy.gov.pl

Postanowienia koncowe:

1) W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Organizator ma prawo zmiany formuly i
terminu zawodow lub jego odwotania (w przypadku odwotania zawodow Organizator zwraca
wpisowe).

2) Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi biegu.

3) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.


mailto:ewa.wydrzynska@krosno.lasy.gov.pl

