
 

                     

                    Rejonowy  Konkurs  prozdrowotny 
  

                  Moja rodzina żyje zdrowo. 
    
  Cele  konkursu: 
 

 kształtowanie  świadomości, że  każdy z nas ma znaczący  wpływ na własne  zdrowie 

  umiejętność dokonywania wyboru czynności  wykonywanych samodzielnie i wspólnie z rodzicami 

mających wpływ na  nasze dobre samopoczucie ,a tym samym zdrowie 

 wyrabianie nawyków prozdrowotnych: właściwego odżywiania ,aktywnego spędzania czasu 

wolnego , wspólnej rozmowy , dbałości o środowisko ,w którym żyjemy, oddychamy ,pracujemy, 

odpoczywamy 

 rozwijanie zdolności plastycznych i interpretacji plastycznej  treści prozdrowotnych  

 integracja środowisk uczniowskich, nauczycielskich, samorządowych   z terenu powiatu 

 zacieśnienie współpracy między szkołami należącymi do Sieci Szkół Promujących Zdrowie 

 
 Organizator 
 
 Zespól Szkolno -Przedszkolny w Tuszowie Narodowym  
 
Współorganizator 
Nadleśnictwo Mielec 
 
Patronat  Honorowy 
Starosta Powiatu Mieleckiego -Stanisław Lonczak 
 
Mecenat Kulturowy- 
Wójt Gminy Tuszów Narodowy-Andrzej Głaz 
 

Partner   konkursu 
LOP -Okręg Podkarpacki w Rzeszowie 

PCEN  Tarnobrzeg 

 

Konkurs  adresowany jest do  
  
uczniów  klas  I, II, III szkół podstawowych należących do Sieci Szkół Promujących Zdrowie z 
regionu tarnobrzeskiego ,kolbuszowskiego, stalowowolskiego, niżańskiego  oraz  szkół 
podstawowych z terenu powiatu mieleckiego 
 

Kategoria  konkursu: 
praca plastyczna  
 
 



 
 
 

 Zasady wykonania  pracy plastycznej 
       

1. Praca  plastyczna powinna przedstawiać  wzorcowe  czynności ,zachowania  będące odpowiedzią 
na  temat  konkursowy 

2. Technika wykonania – dowolna. Organizator nie odpowiada za uszkodzenie, odklejenie 
elementów pracy, typu: plastelina, styropian, mech itp.  

3. Praca  plastyczna wykonana  indywidualnie ,  z możliwością  ukierunkowania ,podpowiedzi  
dorosłych 
4.Format  pracy    A-3 
5.Maksymalna ilość prac  nadesłanych ze szkoły – sześć 
 
Jeden uczestnik wykonuje jedną pracę . 
 

Kryteria oceny prac  
 

Komisja powołana przez organizatora, wybierając prace  plastyczne uwzględni 

  zgodną z tytułem  konkursu i pomysłową interpretację tematu  

 zachowanie formatu  pracy (A-3) 

 estetykę i staranność   

 samodzielność wykonania, zwłaszcza samodzielność  rysunku,  malowania farbami i pastelami.  
 
 
Otrzymane prace przechodzą na własność organizatorów . 
Organizator w celu promocji  i wykorzystania  prac zastrzega możliwość  publikowania prac wraz z  wizerunkiem autora 
pracy . 
Wszyscy  uczestnicy konkursu otrzymają dyplom za udział  ( forma  elektroniczna  dla szkół). 

 
Prace  prosimy dostarczyć osobiście bądź pocztą do siedziby organizatora  
do  26 marca  2020 roku  (liczyć się będzie data stempla  pocztowego) 
na adres:   Zespół Szkolno-Przedszkolny w Tuszowie Narodowym  
39-332 Tuszów Narodowy  231 z dopiskiem: konkurs  prozdrowotny 
 
Opis prac obowiązkowo pismem drukowanym na odwrocie wg schematu: imię i nazwisko autora, 
klasa, szkoła, mail oraz telefon szkoły, nazwisko nauczyciela przygotowującego do konkursu .Na odwrocie 
pracy należy przykleić oświadczenie RODO wraz z podpisami  rodzica(w załączniku) 
 
Podsumowanie konkursu i rozdanie nagród odbędzie się w budynku Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Tuszowie 
Narodowym. O wynikach i  terminie  podsumowania szkoły otrzymają odrębną informację mailem. 

 
Osoba  do kontaktu w sprawie konkursu: Grażyna Zalewska Vizauer  tel.17  77  43  747 
tel. kom. 508160955 
 
Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w konkursie, życząc  twórczych rozwiązań artystycznych i skutecznych 
-ekologicznych. 
 
 

                                                                                                
 

Dyrektor Zespołu Szkolno -Przedszkolnego-Małgorzata Wieczerzak 
 

                                                                                   
                                                                                             
 
 


