Moja rodzina zyje zdrowo.

Cele konkursu:

e ksztattowanie §wiadomosci, ze kazdy z nas ma znaczacy wpltyw na wlasne zdrowie

e umiejetnos¢ dokonywania wyboru czynno$ci wykonywanych samodzielnie 1 wspdlnie z rodzicami
majacych wptyw na nasze dobre samopoczucie ,a tym samym zdrowie

e wyrabianie nawykow prozdrowotnych: wlasciwego odzywiania ,aktywnego spedzania czasu
wolnego , wspdlnej rozmowy , dbatosci o srodowisko ,w ktorym zyjemy, oddychamy ,pracujemy,
odpoczywamy

e rozwijanie zdolnosci plastycznych i interpretacji plastycznej tre$ci prozdrowotnych

e integracja srodowisk uczniowskich, nauczycielskich, samorzadowych z terenu powiatu

e zacie$nienie wspOlpracy migdzy szkotami nalezacymi do Sieci Szkot Promujacych Zdrowie

Organizator
Zespol Szkolno -Przedszkolny w Tuszowie Narodowym

Wspolorganizator
Nadlesnictwo Mielec

Patronat Honorowy
Starosta Powiatu Mieleckiego -Stanistaw Lonczak

Mecenat Kulturowy-
Wéjt Gminy Tuszow Narodowy-Andrzej Glaz

Partner__konkursu
LOP -Okreg Podkarpacki w Rzeszowie
PCEN Tarnobrzeg

Konkurs adresowany jest do

uczniow klas 1, I, 11l szkét podstawowych nalezqcych do Sieci Szkét Promujqcych Zdrowie z
regionu tarnobrzeskiego ,kolbuszowskiego, stalowowolskiego, nizarniskiego oraz szkot
podstawowych z terenu powiatu mieleckiego

Kategoria konkursu:
praca plastyczna



Zasady wykonania pracy plastycznej

1. Praca plastyczna powinna przedstawia¢ wzorcowe czynnosci,zachowania bedqce odpowiedziq
na temat konkursowy

2. Technika wykonania - dowolna. Organizator nie odpowiada za uszkodzenie, odklejenie
elementdw pracy, typu: plastelina, styropian, mech itp.

3. Praca plastyczna wykonana indywidualnie, z mozliwosciq ukierunkowania ,podpowiedzi

dorostych

4.Format pracy A-3

5.Maksymalna ilos¢ prac nadestanych ze szkoly — szes¢

Jeden uczestnik wykonuje jedng prace .

Kryteria oceny prac

Komisja powofana przez organizatora, wybierajac prace plastyczne uwzgledni

_zgodng z tytutem konkursu i pomystowg interpretacje tematu

zachowanie formatu pracy (A-3)

estetyke i staranno$¢

samodzielno$¢ wykonania, zwtaszcza samodzielno$¢ rysunku, malowania farbami i pastelami.

Otrzymane prace przechodzg na wtasno$¢ organizatorow .
Organizator w celu promocji i wykorzystania prac zastrzega mozliwo$c publikowania prac wraz z wizerunkiem autora

pracy .
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajq dyplom za udziat ( forma elektroniczna dla szkof).

Prace prosimy dostarczy¢ osobiscie bqdZ pocztq do siedziby organizatora
do 26 marca 2020 roku (liczy¢ sie bedzie data stempla pocztowego)
na adres: Zespot Szkolno-Przedszkolny w Tuszowie Narodowym

39-332 Tuszéw Narodowy 231 z dopiskiem: konkurs prozdrowotny

Opis prac obowiqgzkowo pismem drukowanym na odwrocie wg schematu: imie i nazwisko autora,
klasa, szkotla, mail oraz telefon szkoly, nazwisko nauczyciela przygotowujqcego do konkursu .Na odwrocie
pracy nalezy przyklei¢ oswiadczenie RODO wraz z podpisami rodzica(w zatqczniku)

Podsumowanie konkursu i rozdanie nagrod odbedzie sie w budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Tuszowie
Narodowym. O wynikach i terminie podsumowania Szkoty otrzymajq odrebng informacje mailem.

Osoba do kontaktu w sprawie konkursu: Grazyna Zalewska Vizauer tel.17 77 43 747
tel. kom. 508160955

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie, zyczqc tworczych rozwiqgzan artystycznych i skutecznych
-ekologicznych.

Dyrektor Zespotu Szkolno -Przedszkolnego-Matgorzata Wieczerzak



