4.

IX Mielecki Zielony Punkt Kontrolny

Regulamin

1. Opis imprezy:

IX Mielecki Zielony Punk Kontrolny (zwany w dalszej czesci regulaminu ,IX MZPK”)
to zawody na orientacje. Startujgcy zawodnicy majg za zadanie odnalezienie punktow
kontrolnych, znajdujgcych sie w roznych zakgtkach laséw Nadlesnictwa Mielec, przy
pomocy mapy z naniesionymi punktami kontrolnymi.

Cele imprezy:

Promocja zdrowego trybu zycia i ruchu na swiezym powietrzu;

Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej jako formy rekreacji oraz aktywnego
wypoczynku;

Promowanie waloréw turystyczno-krajobrazowych mieleckich laséw oraz sciezek
przyrodniczo-edukacyjnych;

Uwrazliwienie spoteczenstwa na problemy zwigzane z ochrong srodowiska
i przyrody, zasmiecaniem laséw, a takze uswiadomienie jak wazna jest profilaktyka
przeciwpozarowa w lasach i jakie szkody niesie pozar;

Integracja spotecznosci.

Termin i miejsce:
16.10.2022 .

Lasy Nadlesnictwa Mielec - parking ,Lesiéwka” potozony przy skrzyzowaniu (rondzie)

drogi wojewddzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca.
Wspbétrzedne: 50°16'41.1"N 21°29'55.8"E

Ramowy program zawodow:

Miejscem startu i mety jest parking ,Lesiéwka”.

10:30 — 11:45 Zapisy na listy startowe

e 10:30-11:00 - zapisy na trase sportowg
e 11:00-11:30 - zapisy na trase rodzinng
e 11:30 — 11:45 - zapisy na trase rowerowg



0 Godz. 11:15-12:45 - Program startow:

= godz. 11.15 - start biegéw na orientacje — trasa sportowa,
= godz. 11.45- start biegébw na orientacje — trasa rodzinna,
= godz. 12:00 — start trasy rowerowe;j.

0 Godz. 14:00 - Koniec limitu czasu, zakonczenie catej imprezy.

5. Organizatorzy:

. Nadlesnictwo Mielec
. Liga Ochrony Przyrody Okregu Podkarpackiego
. ZHP Mielec

Koordynator IX MZPK: Magdalena Rézycka

. Patroni honorowi:

O Prezydent Mielca - Jacek Wisniewski

O Starosta Powiatu - Stanistaw Lonczak

. Patroni medialni:

Radio Leliwa, Tygodnik Regionalny KORSO, Portal hej.mielec,

. Zapisy:

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przestanie drogg mailowg wypetnionego
formularza rejestracyjnego na adres: mzpk2022@gmail.com oraz otrzymanie
maila zwrotnego potwierdzajacego zapis (bez maila zwrotnego Organizator
uznaje zgtoszenie za niewazne).

0 Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy bedg przyjmowane do

13.10.2022 r. do godziny 14:00

Formularz zgtoszeniowy w wersji edytowalnej Word do pobrania na stronie

Nadlesnictwa Mielec.

Organizatorzy nie przewidujg innej, niz wymieniona wyzej, mozliwosci
zgloszenia uczestnictwa w zawodach.

Pierwsze 120 zgtoszen otrzyma upominki okolicznosciowe.

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych

opiekundéw na udziat w zawodach.



Przestanie formularza jest rownoznaczne z zaakceptowaniem zapiséw w nim
zawartych

Uczestnik ztozy podpis na liscie startowej w dniu IX MZPK

Kateqgorie i parametry tras:

Trasarodzinna - ok. 5 km liczone po optymalnym wariancie — trasa piesza
Trasa sportowa - ok. 9 km liczone po optymalnym wariancie — trasa piesza
Trasa rowerowa - ok. 11,5 km

10.Objasnienia:

Karta kontrolna stuzy do potwierdzania obecnosci na punkcie kontrolnym.
Punkt kontrolny zlokalizowany w lesie na drzewach, oznaczony literg alfabetu.

Mapa turystyczna z naniesionymi wymaganymi na danej trasie punktami kontrolnymi.

11.Szczeqgotowy przebieq imprezy:

Start nastgpi ok. godziny 11:15-12:00 z parkingu ,Lesiowka”, potozonego przy
skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewodzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca.
Mete przewidziano w tym samym miejscu.

Organizatorzy przewidzieli 3 trasy o roznym stopniu trudnosci: rodzinng, sportowg
i rowerowa.

Kazdy uczestnik otrzymuje mape i karte kontrolng z punktami wyznaczonymi do
odszukania podczas IX MZPK.

Zawodnicy muszg odczyta¢ mape, zorientowac sie w terenie, zaplanowac optymalng
dla siebie trase i ruszy¢ na poszukiwanie punktow. Zadaniem uczestnikdéw jest
zaliczenie punktow i spisanie liter na kartach kontrolnych. Z uzyskanych liter nalezy
utozy¢ hasto.

Startujgcy w zespole zobowigzani sg do wspdlnego pokonywania trasy.

Uczestnik po przebyciu trasy dostarcza karte do organizatora, ktéra potwierdza
zakonczenie udziatu w IX MZPK oraz sprawdza zgodnos$¢ uzyskanych liter
i utozonego hasta na karcie kontrolnej.

Impreza zakonczy sie poczestunkiem dla uczestnikow.



12.Wyposazenie uczestnikow i wyzywienie na trasach:

Kazdy startujgcy zobowigzany jest do posiadania natadowanego telefonu
komorkowego oraz kompasu.

Oprocz tego na trasach wyposazenie uczestnikow jest dowolne. Niemniej
organizatorzy sugerujg start w obuwiu do biegania, trekkingowym Iub innym
przystosowanym do warunkow terenowych oraz zaopatrzenie sie w plecak, a w nim:

zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkow atmosferycznych), apteczka i napoje.

13.Postanowienia koncowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

W trakcie trwania imprezy uczestnicy zobowigzani sg stosowaé sie do
obowigzujgcych obostrzen Covid-19

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni



